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Resumo: Pensar a sexualidade feminina nos tempos atuais remete a um retrospecto acerca das
principais ideias do fundador da psicanalise e de autores contemporaneos a ele. Remete, também, as
importantes contribui¢bes lacanianas que, junto a Freud, exerceram relevante influéncia nos
pensadores da atualidade. Busca-se, desta forma, apresentar um breve recorrido sobre esta tematica,
expondo concepgdes discordantes entre os autores de forma a possibilitar algumas reflexdes
criticas.
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Abstract: Female sexuality thoughts in the present times refer to a retrospective of main ideas
exposed by psychoanalysis’ founder and his contemporary authors. It also regards to the important
Lacanian contributions that exerted a relevant influence on today's thinkers along with Freud. Thus,
a brief tour of this theme is presented, exposing discordant conceptions among the authors in order
to make possible some critical reflections.
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Introducéo

O tema sexualidade feminina vem perdendo espaco, nas Ultimas décadas, para as discussdes
acerca de género e para 0os embates feministas ao redor do mundo. A feminilidade ja ndo mais €
vista como um atributo apenas da mulher. Os estudos realizados por Stoller (1993), a partir da
década de 1950, destacaram a presenca de uma linha que vai da feminilidade a masculinidade,
podendo, cada sujeito, independente do sexo bioldgico, apresentar diferentes graus de um e outro
atributo. Foi ele o criador do termo identidade de género que, somando-se a revolucdo sexual dos
anos 1960, a evolucdo dos costumes, as lutas feministas para a emancipacdo da mulher, aos

movimentos sociais em defesa dos grupos LGBT e, mais recentemente, a teoria Queer, acabou
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ampliando, problematizando ou relativizando o delineamento do que seja a sexualidade feminina.
Por outro lado, torna-se legitimo pensar que agregou reflexGes de valor a esta discusséao,
justificando sua continuidade e aprofundamento.

A compreensdo desta tematica passa, necessariamente, por um olhar retrospectivo,
abrangendo aspectos historicos relacionados aos discursos sobre a sexualidade feminina ao longo
dos séculos. A presente exposicdo, todavia, tera um propdésito mais restrito. Sera apresentado um
panorama geral do que foi pensado, até o momento, sobre a sexualidade feminina, partindo das
concepcdes freudianas sobre o tema, agregando algumas contribuicdes de autores que na época 0
contestaram, além dos acréscimos lacanianos e, em especial, de autores da atualidade. Ressalta-se
que o aprofundamento dos temas, a amplitude de autores e a extensdo dos conceitos serdo limitados,
atendendo ao objetivo de trazer elementos que despertem, nos leitores, curiosidade e desejo de
ampliar a pesquisa e a reflexdo sobre este saber sempre incompleto — néo apenas acerca do
feminino, como habituados todos estéo a escutar, mas ao saber incompleto sobre a sexualidade.

Antes de dar inicio a explanacdo propriamente dita, torna-se importante lembrar que a
psicanalise se encontra inserida num contexto historico e cultural em que as biografias de seus
fundadores e expoentes imprimem sua forga e sua marca.

A psicanalise teve seu inicio com a escuta apurada de um médico vienense nascido na
segunda metade do século XIX, tomado pelo desejo de entender o padecimento da mulher histérica
de sua época. O que sera retratado, inicialmente, € uma sintese das concepcdes de Freud acerca da
sexualidade feminina, lembrando que, para ele, a mulher era como um continente obscuro e que

suas descobertas neste terreno tinham um carater inacabado.
As formulagdes freudianas

E nos “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade’ (1905/1972) e em ‘Sobre as teorias
sexuais das criancas’ (1908/1976) que Sigmund Freud vai propor as bases de sua teoria sobre a
feminilidade, afirmando a existéncia de um monismo sexual falico, ou seja, no inicio do
desenvolvimento, meninos e meninas seriam semelhantes, ambos desconheceriam a vagina e todas
as criancas seriam possuidoras de um pénis, sendo o clitéris seu equivalente. A percepcdo da
auséncia de pénis nas meninas ativard o complexo de castracdo nos dois sexos e a inveja do pénis na
menina. Esta afirmacdo serd alvo de contestacdo por parte de alguns autores, inclusive entre seus

pares na época.
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Em 1923/1976, em seu artigo ‘A organizacao genital infantil’, Freud ird destacar que o que
diferencia a sexualidade infantil da adulta é que a primeira € falica e a segunda é genital. Na fase
sédico-anal, a diferenca sera entre ativo e passivo e, na seguinte, entre falico e castrado. O
diferencial entre masculino e feminino dar-se-a apenas na puberdade.

O menino, ao constatar a falta de pénis na mulher, poderd desenvolver menosprezo,
profunda aversdo a ela, ou encaminhar-se até mesmo a homossexualidade. Freud declara, neste
artigo, seu conhecimento ainda insuficiente sobre o que se passa com a menina.

A dissolucio do complexo de Edipo no menino realizar-se-a sob a acio do complexo de
castracdo que reativara as vivéncias do desmame e a separacdo cotidiana das fezes (Freud,
1924/1976). O conflito entre os desejos libidinosos dirigidos a mée e a preservacgdo narcisica de seu
6rgdo viril normalmente sera resolvido a favor deste dltimo. A fase falica é contemporénea ao
complexo de Edipo.

O complexo de castracdo é acionado na menina quando da constatacdo da falta do pénis,
sentindo-se inferior e buscando compensar esta falta (complexo de virilidade). Ao contrario do
menino, aqui o complexo de castracdo introduz a menina no Edipo, voltando-se para o pai na
tentativa de substituir o pénis que Ihe falta por um filho.

Neste artigo de 1924/1976, Freud ressalta as diferencas na formacdo do superego entre os
dois sexos. No menino, ele ocorre a partir da possibilidade de perda do 6rgdo, ocorrendo a
introducdo da autoridade do pai ou dos pais, sendo os investimentos libidinais substituidos por uma
identificacdo com a severidade paterna, mantendo a interdicdo do incesto. Inicia-se a laténcia. Ja o
superego na menina é menos severo, pois a castracao ja esta consumada, ocorrendo sua formacao de
maneira gradual e em decorréncia da educacado, intimidacdo e temor de ndo ser mais amada. A
anatomia € o destino, frase esta que demarca seu pensamento neste momento.

Em 1925/1976, tratara das consequéncias psiquicas da diferenca anatdmica entre 0s sexos,
afirmando que o Edipo, no menino, é uma formacdo primaria. Na menina, ¢ uma formacio
secundaria, pois seu desejo é direcionado primeiramente a mae, a seguir, ao pénis, dirigindo-se
entdo ao pai para dele obter um filho, que nada mais é que o substituto do desejo do pénis. O apego
ao pai seria uma consequéncia da inveja do pénis, assim como o ciume tipico das mulheres.

“A grande questdo que jamais foi respondida e que ainda ndo fui capaz de responder, apesar
de meus trinta anos de pesquisa da alma feminina, é: o que quer uma mulher?” ¢ o comentario feito
por Freud a Marie Bonaparte, relatado por E. Jones e registrado em nota de rodapé no texto

‘Algumas consequéncias psiquicas da distingdo anatdmica entre os sexos’(1925/1976, p. 304).
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Freud (1925/1976, p. 320) observa, no artigo acima citado, que “todos os individuos
humanos, em resultado de sua disposicdo bissexual e da heranca cruzada, combinam em si
caracteristicas tanto masculinas quanto femininas, de maneira que a masculinidade e a feminilidade
puras permanecem sendo construgoes tedricas de conteudo incerto”.

Este trabalho provocou consideraveis repercussdes entre os psicanalistas e, seis anos apos,
Freud publica seu primeiro texto dedicado exclusivamente a sexualidade feminina (1931/1974),
quando entdo ira introduzir a importancia da fase pré-edipica na menina e sua dupla tarefa de
mudanca de objeto (da mae para o pai) e de mudanca de érgdo (do clitoris a vagina).

No Edipo negativo (fase pré-edipica), o pai é considerado um rival para a menina e pode
ocorrer que esta ligacdo intensa com a mae nunca seja abandonada. Essa ligagdo assume 0s tracos
das fases que atravessa: orais, anais, falicos, ativos e passivos.

Tudo na esfera dessa primeira ligagdo com a mde me parecia tdo dificil de apreender nas

analises — tdo esmaecido pelo tempo e tdo obscuro e quase impossivel de revivificar — que

era como se houvesse sucumbido a uma repressdo especialmente inexoravel. Mas talvez
tenha ficado com essa impressdo porque as mulheres que estavam em analise comigo
podiam aferrar-se a prépria ligacdo com o pai em que se tinham refugiado da fase primitiva

em questéo. (Freud, 1931/1975, p. 260-261).

A intensa dependéncia de uma mulher em relacdo ao pai constitui simplesmente a heranca
de uma ligacdo igualmente forte com a mée, o que poderd acarretar em uma hostilidade com o
marido. Ou seja, esta hostilidade originalmente dirigida & mée é simplesmente reforcada no Edipo e
posteriormente transferida ao marido.

A bissexualidade é vista como mais evidente nas mulheres devido a existéncia de dois
Orgaos sexuais: o clitdris e a vagina, sendo no primeiro que as sensa¢des sao percebidas na infancia.
A vida sexual da menina comporta, assim, duas fases: a primeira de carater masculino (atividade
clitoriana) e a segunda especificamente feminina.

Freud j& ndo vé mais analogia entre o Edipo feminino e o masculino. Um dos residuos do
complexo de castracdo no homem sera a depreciacdo da mulher enquanto ser castrado. J& a menina
ird reconhecer sua castracdo e a superioridade do homem, mas protestara quanto a isto. Trés saidas
Ihe serdo apresentadas:

a) desistir da masturbacdo para ndo lembrar de sua inferioridade. Renuncia a sexualidade,

ocorrendo a frigidez;

b) aferrar-se a sua masculinidade ameacada. Persiste em ser menino. Homossexualidade

manifesta ou tracos marcantemente masculinos. Complexo de masculinidade;
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c) feminilidade normal: abandonar a mae que amou. Nao perdoa a mae, ressente-se dela e
coloca o pai em seu lugar. Identifica-se com a mde — objeto perdido — e tenta tomar o
lugar dela junto ao pai: por ciimes e por mortificagdo pelo pénis que Ihe foi negado.
Volta-se ao pai, desejando ter seu pénis a sua disposi¢do. A seguir, deseja ter um filho
com ele. E a equivaléncia pénis-bebg.

E o0 que leva a menina a afastar-se da mée tdo amada? Freud enumera varias razdes:

a) tanto o menino quanto a menina se afastam por ciimes de outras pessoas (rivais, como

o0s irmdos, pai, etc. — o amor infantil € ilimitado e exige posse exclusiva);

b) é um amor incapaz de satisfacdo completa, levando ao desapontamento e atitude hostil;

c) a descoberta de sua inferioridade organica, identificando também na mée a castracéo e,

com isso, depreciando-a;

d) a mae, que despertou sua atividade sexual (higiene infantil — seducédo) proibe sua

masturbacéo, levando-a ao ressentimento;

e) acensura, em decorréncia da mae ndo lhe ter dado um pénis apropriado, pode remeter a

queixas de ndo ter sido suficientemente amamentada (voracidade infantil).

Mas, para Freud, o principal motivo é que a intensa ligacdo da menina a mae é fortemente
ambivalente. Para os meninos, € mais facil lidar com esta ambivaléncia dirigindo toda a sua
hostilidade para o pai.

Ha, neste artigo, um especial destaque a identificacdo da menina com sua mée. Os cuidados
maternos sentidos de forma passiva sdo transformados em ativos, como na brincadeira com
bonecas, expressando o lado ativo de sua feminilidade. A transicdo para o pai € realizada com o
auxilio das tendéncias passivas.

Em seu ultimo artigo sobre a feminilidade (1933/1976), as posicdes anteriores sdo retomadas
e aprofundadas, salientando ainda mais o papel do complexo de castracao.

Reafirma que o complexo de Edipo nas mulheres é o resultado de um desenvolvimento
demorado, criado por influéncia da castracdo que leva a inveja do pénis. A auséncia do temor da
castracdo faz a menina permanecer no Edipo um tempo maior, ocasionando um prejuizo na
formacdo do superego.

Atribui a feminilidade uma maior quantidade de narcisismo, sendo mais importante para a
mulher ser amada do que amar. A vaidade fisica entra como uma compensacao tardia por sua
inferioridade sexual original. A vergonha tem como finalidade ocultar a deficiéncia genital. A

predominancia da inveja em sua vida mental torna-a possuidora de um menor senso de justica. As
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mulheres sdo também mais débeis em seus interesses sociais e apresentam menor capacidade de
sublimacdo. Ter um filho homem é a maior satisfacdo para uma mulher.

Uma atencdo especial é dada a nocdo de bissexualidade: “Aquilo que constitui a
masculinidade ou a feminilidade é uma caracteristica desconhecida que foge do alcance da
anatomia” (Freud, 1933/1976, p. 141). Afirma que reduzir a masculinidade a atividade e a
feminilidade a passividade € um erro. Uma méde é ativa com seu filho em todos os sentidos, e ter
uma meta passiva é diferente de ter um comportamento passivo.

A supressdo da agressividade nas mulheres é vista como constitucional e, também, por
imposicdo social, favorecendo os impulsos masoquistas. Mas segue afirmando que a psicologia é
incapaz de solucionar o enigma da feminilidade.

Em ‘Analise termindvel e interminavel’ (1937/1975), sustenta que a inveja do pénis na
mulher — desejo de possuir um 6rgdo genital masculino — e a luta do homem contra sua atitude
passiva ou feminina para com outro homem constituem as fontes de maior resisténcia nas analises.
Ou seja, ambos 0s sexos tém que lidar com o complexo de castracdo, e aqui Freud introduz o que
ele denomina de repudio da feminilidade, caracterizando a vida psiquica dos seres humanos.

Na opinido de Joel Birman (2002, p. 55), este deslocamento da castracdo para a feminilidade
“reinsere na problematica sexual ndo s6 o excesso pulsional como também o desamparo, aspectos
obscurecidos pela primazia atribuida ao falo”. A feminilidade passa a ser considerada como uma
experiéncia comum a ambos 0s sexos e, com ela, 0 sujeito terd que se deparar na construcdo de sua
subjetividade.

Ao dissociar mulher e feminilidade, Freud rompeu com o sistema de pensamento que
pressupunha uma diferenca de esséncias entre homens e mulheres caracteristica da
modernidade, dando, a psicanalise, novas armas para a compreensdo da inscricdo do
individuo como sujeito sexuado na cultura. (Birman, 2002, p. 56).

Na mesma linha de pensamento, Jacques André, em ‘As origens femininas da sexualidade’
(1996), traz a hipotese de que a feminilidade é a propria qualidade da alteridade, o elemento
feminino sendo o recalcado por natureza. Afirma que € no amor heterossexual que ocorre
provavelmente o maior confronto com a alteridade, e que a parte narcisica, desejosa de encobrir o
outro com o0 mesmo, ¢ que vai contra isso. “A recusa da feminilidade pode ser entendida como a
recusa para a abertura para o interior, para 0 inconsciente — em suma, como recusa a analise”
(André, 1996, p. 145).
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Autores contemporaneos a Freud e com ideias psicanaliticas sobre a sexualidade feminina

contrarias a ele

Em seu livro ‘Sexualidade feminina: uma abordagem psicanalitica contemporanea’ (1988),
Janine Chasseguet-Smirgel sintetiza as concepcdes freudianas neste tema, introduzindo autores a ele
contemporaneos e com ideias tanto semelhantes quanto opostas. A seguir, sera apresentada uma
sintese das contribuicbes do ultimo grupo em fungdo do importante contraponto oferecido as
discussOes atuais. As principais ideias destes quatro autores abaixo relacionados foram extraidas do
livro de Chasseguet- Smirgel acima referido.

Josine Muller (1932) observou o despertar precoce da vagina ligado a praticas
masturbatorias. A vagina é, pois, investida libidinalmente muito cedo e constitui a zona erdgena
mais importante para a menina. Este investimento precoce é reprimido em beneficio do clitoris
(secundario e defensivo). As mulheres que podem investir sua vagina tém uma maior autoestima e o
desejo por um pénis tende a desaparecer.

Karen Horney (1932, 1933), ao abordar a sexualidade masculina, refere que a pretensa
ignorancia da vagina estd ligada ao medo diante da mée, tendo em vista 0s desejos agressivos
projetados e, também, pela ferida narcisica decorrente da frustragdo de seus desejos edipianos.
Assim, a organizacdo falica, com exclusdo da vagina, é secundaria. O homem anulara seus temores
e compensard seu fracasso primario junto a mde ou idealizando o objeto, ou rebaixando-o,
triunfando sobre um grande ndmero de mulheres, evitando o contato com elas (escolha
homossexual), ou ainda estendera seu desprezo ao sexo feminino em geral.

Em relacdo as meninas, também colheu informacdes sobre a frequéncia e precocidade da
masturbacdo vaginal. Estas serdo reprimidas e transferidas ao clitoris com fins defensivos. O temor
maior da menina esta relacionado aos ataques ao interior de seu corpo. O problema da frigidez seria
decorrente da repressao das excitacdes vaginais. A existéncia de pulsdes de castracdo em relacdo ao
pai deve-se a frustracdo edipiana e ao temor do talido.

Melanie Klein (1932) segue na mesma linha afirmando que as meninas tém um
conhecimento precoce e, a0 menos, inconsciente da vagina. A receptividade oral e vaginal feminina
é primaria, a inveja do pénis é secundaria, ou seja, ndo € constitutiva da menina e sim instalada
secundariamente devido ao fracasso de identificacdo com a mée no seu desejo de ter bebés. O pénis
se transforma de objeto de desejo em objeto de inveja. A vagina é reprimida em proveito do clitoris,

orgao visivel. Ele é investido de forma feminina, com fantasias de incorporacéo do pénis paterno.
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O Edipo da menina é precoce, instalando-se desde a fase oral por deslocamento do seio
frustrante ao pénis do pai. Mas o pénis paterno é vivenciado como sendo retido no interior da mée.
Isso levara a menina a dirigir ataques sadicos ao interior do corpo da méde, que, por sua vez,
despertardo o temor de revide, com a fantasia de destruicdo de seus dérgdos internos. Assim, a
angustia de aniquilamento e a inveja do seio como fonte inesgotéavel de alimento ficam em primeiro
plano. O complexo de castracdo ocupa um lugar secundario. O superego feminino é mais severo
que o0 masculino tendo em vista a maior submisséo da menina ao pai introjetado.

Ernest Jones (1927, 1932, 1935) propde que, tanto no menino quanto na menina, o temor
fundamental é da abolicdo da sexualidade (afanise). A ideia da perda do pénis é apenas uma
transformacgdo deste temor. Na mulher, este temor aparecerd como medo de ser abandonada.

A fase félica nas meninas é provavelmente uma construcdo defensiva secundéria, mais do
que uma verdadeira fase do desenvolvimento. Nos meninos, a fase falica € também um
compromisso neurdtico. Em ambos os sexos, relaciona-se com os desejos edipianos culpados e
perigosos.

Afirma gue a menina tem um conhecimento inconsciente da vagina e que o desejo de ter um
filho é primario e objetal. A menina deseja, antes de tudo, incorporar um pénis e dele fazer um
filho. O Edipo entra em jogo no momento em que ela percebe que a mée retém o pénis do pai,
tornando-se, entéo, sua rival.

Importante destacar que as posicdes de Jones contrarias as ideias de Freud — a quem era
discipulo fiel — assim como as concepg¢des das demais autoras citadas, ndao levaram a uma
discussdo profunda ou mesmo a alguma sintese naquele momento tdo fecundo do movimento
psicanalitico (Chasseguet-Smirgel, 1988).

Pode-se pensar que contrariar algumas formulacdes essenciais a teoria psicanalitica da
época poderia criar um distanciamento do criador — ainda vivo na década de 1930, e muitas vezes
inflexivel em seus pontos de vista. Se nos detivermos nas polémicas geradas pela influéncia

kleiniana no solo britanico, entenderemos um pouco mais estes desafios.
As concepgcdes lacanianas

Foi Lacan (1999) quem elevou o vocabulo “falo” a categoria de conceito analitico,
reservando o termo “pénis” para designar o 6rgdo anatdmico masculino. Freud apenas eshocara esta

diferenca. Assim, a primazia do falo ndo deve ser confundida com uma suposta primazia do pénis.
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O que organiza a sexualidade humana é a representacdo construida pela presenca ou auséncia do
falo.

A castragdo ndo é definida somente como uma ameacga para 0s meninos ou como uma falta
para as meninas. Ela se define, fundamentalmente, pela separacdo entre a mae e a crianga. A mae,
como toda mulher, coloca o filho no lugar do falo imaginario, e o filho se identifica com este lugar
para preencher o desejo materno. A castracdo incide, assim, sobre o vinculo mée e filho, sendo o
seu agente, em geral, o pai, representante da lei da proibicdo do incesto. Esta operacéo (castracao) é
simbdlica e seu objeto, imaginario. Ou seja, “ela € a lei que rompe a ilusdo de cada ser humano de
se acreditar possuidor ou identificado com uma onipoténcia imaginaria”. (Nasio, 1997, p. 38).

A evolucdo da crianca de ambos 0s sexos é a mesma até 0 momento estrutural da castracao,
ndo o sera posteriormente. A intervencdo simbdlica do pai produz uma mesma marca em ambos:
uma identificagéo viril com o pai, mas o destino desta marca sera diferente para cada um. O menino
resolve seu Edipo identificando-se com seu pai e separando-se de sua mée. Na menina, a
identificacdo masculina, necessaria em termos estruturais — a constitui como sujeito — ndo resolve
sua questdo identificatdria, tendo que procurar uma identificagdo feminina junto a mae, mulher
como ela. Assim, o processo edipico na menina deixa um resto na condicdo de separacdo com a
mée, resto este que fica sem cobertura simbdlica. Ao deixar de ser o falo da mée, ela fica sem saber
qual o seu lugar no desejo do Outro (Zalcberg, 2003).

A menina, mais que o menino, tem dificuldade de superar a relagdo original com a mée,
visto que, idealizada, conteria o mistério de sua sexualidade. Lacan assinala a importancia de a mée
poder viver-se méae e mulher para, assim, a filna poder formar sua feminilidade distinta da de sua
mée. Ressalta, ainda, que a mulher ndo existe: aléem da falta-a-ser, caracteristica de todo sujeito que
fala, a mulher tem que haver-se com a falta de um significante especifico de seu sexo, o feminino.
Por isso, é mais dificil a ela renunciar a demanda ao outro, nas palavras de Zalcberg (2003).

A auséncia do pénis faz da mulher o falo, e ela so6 é falo no nivel de sua relacdo com o
homem. E sempre para um Outro que se pode ser o falo. Assim, ela se torna o representante do que
falta no homem, o objeto causa de seu desejo.

A comédia dos sexos € o que homens e mulheres estabelecem entre si, regulados, ambos,
pelo falo. Nessa comédia, o homem pretende “ter” o falo (que, em verdade, ninguém tem) e a
mulher adota a mascarada como forma de esconder sua falta de té-lo. E por meio desta mascarada,
deste jogo sobre sua falta, que a mulher constr6i uma feminilidade possivel: faz-se amada pelo que

ela ndo tem e desejada pelo que ela ndo é. Esconde para melhor mostrar (Zalcberg, 2003).
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Foi Joan Riviére (1929 como citado em Zalcberg, 2003) quem propds a no¢do de mascarada,
pois a mulher finge ser mulher para proteger sua masculinidade ameacgada por temor da retaliacdo
dos homens. Para ela, a feminilidade seria sempre um disfarce. Lacan modifica esta ideia.

A relacdo sexual ndo existe, pois ser homem ou ser mulher tem a ver com a posicao
subjetiva que cada um adota em relacdo a lei falica. Assim, o sexo é um atributo secundério do eu.
N&o existe diferenca entre 0s sexos nas representagdes inconscientes do sujeito. A inexisténcia da
relacdo sexual se d& por ambos viverem esta relacdo nas respectivas fantasias. A mulher se
posiciona como objeto (a) na fantasia do homem (objeto causa de seu desejo). O homem busca, seja
o falo, seja o objeto (a), obtendo gozo de detalhes fetichistas. “O homem nédo tem acesso a mulher,
pois ele pode toma-la apenas como objeto em sua fantasia, e a mulher tem de passar pela fantasia do
homem — como falo ou como objeto (a) — como condigéo de sua feminilidade” (Zalcberg, 2003, p.
106).

Algumas contribuicdes de autores contemporaneos

Harold Blum (1982) parte da analise das contribuicbes de Freud e demais autores
contemporaneos a este, incluindo as mais recentes pesquisas analiticas e de outras disciplinas.
Reconhece a bissexualidade psicolégica de ambos os sexos, bem como diferencas, semelhancas e
inter-relacionamento em linhas de desenvolvimento e organizacdo da personalidade de homens e
mulheres.

As primitivas proposicOes psicanaliticas de uma estrutura psiquica feminina deficiente e

reduzida eram experimentais e ndo foram confirmadas pelos dados psicanaliticos correntes.

Devo repetir que pertencem a uma fase primitiva da psicanalise, um periodo historico,

quando o papel da cultura era eclipsado pelas consideracbes biologicas, quando um

entendimento do desenvolvimento pré-edipico e pos-edipico mal comecava a ser delineado,

e a apreciacdo da relacdo mae-filho e a importancia da responsabilidade e adaptabilidade

maternais sublimadas eram insuficientemente avaliadas. (Blum, 1982, p. 123).

O autor segue afirmando que a consciéncia e as sensacfes clitoriais, assim como outras
consciéncias e sensacdes genitais contribuem para a experiéncia corporal feminina e para reacdes
afetivas da menina para com seus pais. O clitoris ndo pode ser descrito como masculino, embora
possa ser investido de significado bissexual. Na organizacao psicossexual adulta, o clitoris ndo cede
sua sensibilidade, mas forma uma unidade funcional com outras estruturas genitais.

A respeito do masoquismo, embora possa a mulher ser mais predisposta a ele, ndo ha

evidéncias de particular prazer feminino na dor. “E importante distinguir entre sofrimento
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masoquista como meta em si mesma e como tolerancia a um desconforto ou privacéo a servigo do
ego ou do ideal do ego” (Blum, 1982, p. 134).

O ego e o superego femininos ndo s&o inferiores aos masculinos, sdo apenas diferentes. A
inveja do pénis contribui para o carater feminino, mas ndo é o maior determinante da feminilidade.
Para ele, a criatividade feminina se manifesta na maternidade e, também, em novas formas de
expressdo. A feminilidade evolui sob a influéncia dos pais e da cultura, com desafios e
transformacdes Unicos, sendo que as funcbes e os papéis da mulher ndo deveriam ser idealizados
nem desvalorizados.

Christiane Olivier (1986) questiona a sexualidade feminina descrita por Freud,
especialmente no que se refere a inveja do pénis e a rendncia do clitoris. Para ela, a inveja esta
presente em ambos 0S sexos e Vvisaria o0s atributos sexuais do outro. A assimilagéo do clitoris a algo
masculino teria como consequéncia tornar a excitacdo da vagina como a legitimacdo da
feminilidade e, portanto, garantir que se torne Gtil ao gozo do homem. Isso levaria a mulher a gozar
apenas na condicédo de se identificar ao desejo do outro. A mulher, assim, teria acesso apenas a um
gozo histérico. SO recentemente as mulheres comegaram a se mostrar como S&0 e ndo como 0S
homens as querem.

Agora, se ndo perdermos de vista que o educador, na maioria dos casos, & uma mulher, e

que esta mulher sé encontra complementaridade no sexo do homem, salta aos olhos que seu

filho € para ela “objeto sexual”, enquanto a filha ndo o €. Significa que o menino tem na mae

um “objeto sexual satisfatorio”, enquanto a menina so o teria no pai. (Olivier, 1986, p. 51).

A autora afirma que esta insatisfacdo marca profundamente o carater da menina. Seu sexo
ndo é desejado por ninguém e, se mais tarde se volta para o pai, € porque ndo tem um despertar
sexual possivel com a mae. Ela é amada como crianca, mas nao desejada enquanto corpo, 0 que a
faz sentir-se insatisfatoria frente ao ndo-desejo de sua mée. Assim, a menina, e depois a mulher,
nunca estara satisfeita com o que tem, com o que é. Sempre acha que ha algo errado em seu corpo.
Culturalmente, a mée ndo a reconhece como feminina e barra as satisfacdes clitorianas de sua filha.
“E a menina, desesperada por ndo ter sexo (clitoris ndo reconhecido) nem objeto sexual (pai
ausente) vai, ndo recalcar sua sexualidade, como acreditava Freud, mas deslocar esta sexualidade
impossivel enquanto tal” (Olivier, 1986, p. 60).

Assim, sexualizara tudo o que o outro possa nela ver, entdo, diz-se que ela se torna histérica
por apelar continuamente ao olhar do outro em busca de uma resposta por sua identidade sexual.

Acredita que, quando o homem puder se aproximar mais dos filhos, em especial, a menina

deixara de sentir-se insatisfeita e ndo tera tanta necessidade de perfeicdo para sentir-se segura.
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Em relacdo ao filho homem, esta é a oportunidade Unica para a mée de se ver sob a forma
masculina. “Quanto mais prolongada for a crenga da mée na unicidade com o filho, mais violenta e
persistente sera a oposi¢do do menino” (Olivier, 1986, p. 54). Quando no Edipo, ele tera que dela
afastar-se, lutando contra a vontade dessa mae, constituindo-se em uma longa e sutil guerra. Para a
autora, este € o motivo pelo qual os meninos tendem a amadurecer mais tarde que as meninas.
Decorre dai 0 medo dos homens a dominacdo feminina, o panico diante de qualquer simbiose com
outra mulher, sendo este o principal motor da misoginia. E um circulo vicioso, em que a mulher,
por ter se mantido a distancia pelo marido, agarra-se ao filho, preparando nele a distancia para a
préxima mulher.

Emilce Dio Bleichmar (1988) propde que a identidade de género € anterior ao
reconhecimento da diferenca anatdmica. Menino e menina sabem, desde idade precoce, que séo
diferentes. O drama da menina tem inicio quando, ao reconhecer a diferenca anatémica, descobre
também a inferioridade da mae, inferioridade esta que ndo se limita a propria castracdo, mas a de
seu ser social.

Acreditamos que a principal consequéncia psiquica do complexo de castracdo para a menina

é a perda do Ideal Feminino Primério, a completa desvaloriza¢do de si mesma, o transtorno

de seu sistema narcisista, e que a interrogacdo a elucidar ndo é como faz a menina para

trocar de objeto e passar da mée ao pai, mas sim como faz a menina para desejar ser uma

mulher num mundo paternalista, falico. (Bleichmar, 1988, p. 23).

Bleichmar (1988) incorpora o conceito de género, ndo considerando feminilidade como
sinbnimo de sexualidade feminina. O complexo de castracdo orienta e normativiza o desejo sexual,
ndo o género. Ou seja, decide sobre a sexualidade feminina, ndo o género.

Ao estudar o feminismo espontaneo da histeria, identifica neste lugar a expressdo mais clara
do conflito feminino. Este conflito narcisista pode ser pensado como um protesto a continuar sendo
objeto do desejo do outro, mesmo a custa de sua feminilidade, ficando sem amor e sem sexo. Ou
seja, o feminismo espontaneo, aberrante da histérica, com sua frigidez, sua auséncia de gozo, nada
mais é que uma reivindicacao por ser reconhecida, ndo s6 desejada.

Laznik (2003) descarta a ideia de Freud de que a libido aumenta no momento da menopausa.
Todavia, endossa a tese desta Ultima de que neste periodo ocorreria um terceiro Edipo, sendo que os
fantasmas incestuosos seriam dirigidos ao filho adulto ou algum substituto dele. Laznik (2003)
nomeia como complexo de Jocasta estes fantasmas que seriam responsaveis pela luta contra a
emergéncia de qualquer fantasia sexual. Sdo vérias as saidas observadas nesta fase: a procura por

homens mais jovens, a realizacdo da fantasia amorosa com o filho, pagando o preco da renuncia a
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sexualidade genital, ou tomar o filho como centro de interesse e poder. Para ela, o fantasma
inconsciente do amor incestuoso pelo filho ou equivalente pode estar na origem de diversas
inibicbes sexuais.

A menstruagdo € o vestigio mais palpavel da identidade feminina, ligando-se as
representagfes da feminilidade, da sexualidade e da fecundidade. Na menopausa, a mulher perde
ndo apenas a possibilidade de gerar um filho, compensacéao falica, como também seu corpo perde o
brilho falico que tinha para o olhar dos homens. Algumas mulheres conseguem sustentar um lugar
de objeto causa de desejo para 0 homem que amam, mas muitas desistem. Uma saida nesta época
seria, assim, aliar uma realizacdo profissional viril & manutencdo de uma demanda dirigida ao Outro
do outro sexo.

As contribui¢des desta autora trazem a lembranca a novela ‘A senhora Beate e seu filho’
(2001), de Arthur Schnitzler, vienense contemporaneo de Freud, que traduz, em linguagem literéria,
a intimidade, as inquietacdes e os desejos de uma mulher vidva para com seu filho.

Paulo Roberto Ceccarelli (2013, p. 1) formula a hipotese de que “toda elaboragdo sobre a
sexualidade feminina seria um recurso utilizado pelos homens para ndo terem que enfrentar a
construcdo de sua propria sexualidade e, mais ainda, para manter o discurso androcéntrico
dominante”. Apds tecer algumas consideragdes historicas acerca da sexualidade na cultura
ocidental, afirma que a dualidade presenca/auséncia do pénis transformou a diferenca sexual em um
instrumento ideoldgico, determinando relagcdes fixas entre homens e mulheres. O modelo
psicanalitico, tanto para Freud quanto para Lacan, € falocéntrico. Determinar a diferenca entre os
sexos a partir da referéncia falica reforca a desigualdade dos sexos. Propde que se possa fazer uma
desconstrucdo do modelo classico psicanalitico, atendendo as mudancas sociais. Em outro momento
(2016), afirma que a grande castracdo € a alteridade, a existéncia de um outro.

Ana Maria Sigal (2009) interroga-se a respeito da escolha de Freud em tomar o homem
como ponto de referéncia a partir do qual o mundo e o outro sdo vistos. E se a mulher fosse tomada
como referéncia? Certamente outros caminhos teriam sido percorridos e outras categorias
epistemoldgicas teriam sido instituidas.

Nesta linha, questiona-se quanto a qualidade de universalidade da primazia do falo e da
consequente inveja do pénis, se ndo seriam diferencas socio-histéricas de subjetivacdo de homens e
mulheres.

Considera que “o filho ¢ algo mais que o brilho falico que outorga uma completude narcisica

... Homens e mulheres projetam no filho o que se deseja e o que falta e também o que se tem”
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(Sigal, 2009, p. 63). Nao concorda com a ideia de reduzir tudo o que falta ao falo, pois isto fecha as
possibilidades de escuta.

A crianca é, para a mulher-mée, um “novo objeto de investimento libidinal que néo alude s6
a falta, mas que lhe permite descobrir o prazer da doacdo e o lugar da criacdo, da procriacao e da

criatividade como potencialidade do humano e ndo como falta do feminino” (Sigal, 2009, p. 67).
Consideracoes finais

Em seus estudos acerca da sexualidade humana, Freud constrdi a tese de um monismo
sexual féalico, de uma libido Unica e da existéncia da bissexualidade. Dedica-se a entender as
sexualidades masculina e feminina a partir dos conceitos de castracéo e a ansiedade dela decorrente,
bem como da inveja do pénis. E é sobre estes pilares que a psicanalise ergue seus alicerces.

A partir das décadas de 1920 e 30, alguns autores como Josine Miller, Karen Horney,
Ernest Jones e Melanie Klein (citados por Smirgel, 1988) irdo manifestar-se contrarios a ideia do
monismo falico, entre outros aspectos. Klein, inclusive, sera responsavel por enfatizar a importancia
das relagbes arcaicas com a mae, especialmente no que se refere ao d6dio. Freud, nos anos 30,
corrige sua posicdo anterior, passando a destacar a importancia da relacdo pré-edipica da menina
com sua méde, mas mantém suas concepgdes originais. Conforme exposto anteriormente, chama a
atencao ndo ter havido, na época, um aprofundamento na discussao destas diferencas téo relevantes.

Ao proclamar, em 1933, que a anatomia ndo € o destino, ao contrario do pronunciado em
1924, Freud torna evidente que nenhum sujeito é portador de uma pura especificidade masculina ou
feminina, o que vai ser evidenciado por Stoller (1993) através da criacdo do conceito de género.
Este autor fard a distincdo entre sexo, como especificidade anatbmica, e género, como identidade
psicologicamente motivada e, portanto, construida especialmente na infancia na relacdo com os pais
e 0 meio social.

As consideracfes expostas nos paragrafos acima evidenciam o Freud conservador, produto
do seu tempo e da cultura vigente e, a0 mesmo tempo, revolucionario. Roudinesco e Plon (1998), ao
comentarem estes aspectos conservadores e por vezes misoginos de Freud, sugerem ao leitor ndo se
deixar levar pelas aparéncias, salientando que, para ele, “a existéncia de uma diferenga anatomica
entre 0s sexos nao desembocava numa concep¢ao naturalista, uma vez que essa famosa diferenca,
ausente no inconsciente, atesta, para o sujeito, uma contradicdo estrutural entre a ordem psiquica e a

ordem anatémica” (Roudinesco & Plon, 1998, p. 707).

75



Sexualidade Feminina: de Freud a contemporaneidade

Lacan (1999), partindo de Freud, prop6e um novo olhar sobre a sexualidade feminina.
Apesar de manter o conceito de monismo sexual, assimila o falo a um significante, exercendo,
assim, uma fungdo simbdlica, deixando de ser articulado com a anatomia e passando a vincular-se
ao desejo. Introduz a interessante separacéo entre méde e mulher, tema este bastante aprofundado por
Malvine Zalcberg (2003). Mas o autor segue o modelo freudiano falocéntrico, afirmando que a
feminilidade se liga a identificacdo profunda com o significante falico, buscando ser o objeto do
desejo do outro.

Os autores contemporaneos encontram-se divididos entre 0s que seguem 0S
desenvolvimentos especialmente freudianos ou lacanianos (em maior numero) e aqueles
questionadores destas proposicoes, sem necessariamente refutd-las no todo. O presente trabalho
privilegiou esta ultima linha, buscando novos olhares acerca do prazer feminino, do masoquismo,
ego e superego femininos (Blum, 1982); os aspectos culturais envolvidos na criacdo do filho
homem e da filha mulher com suas respectivas implicagdes inconscientes (Olivier, 1986); o
feminismo espontaneo da histeria e o ideal feminino primario, concepcdes originais de Emilce Dio
Bleichmar (1988). Destacou, ainda, as consideragfes de Ana Maria Sigal (2009) acerca do filho,
significando para a mulher algo mais que um brilho falico; Laznik (2003) e suas contribuicdes
acerca da menopausa na mulher e, finalmente, Paulo Roberto Ceccarelli (2013) questionando o
discurso androcéntrico dominante e sua afirmacgédo de que a grande castracéo é a alteridade.

Contemporaneos a Freud ousaram destacar o0 precoce investimento da vagina como zona
erdgena, entre outros achados, o0 que contraria a ideia do monismo sexual. Posteriormente, Varios
autores expuseram ideias originais, conforme explicitado acima. Todavia, percebe-se que grande
parte da literatura psicanalitica se estrutura em torno do modelo androcéntrico, do monismo sexual
falico, com as consequentes angustias de castracdo e inveja do pénis, pouco aberta para qualquer
modificacdo nestas concepgdes. Alguns acréscimos lancados pelo proprio Freud ao longo de sua
obra parecem, muitas vezes, ser relegados por alguns autores contemporaneos que insistem em sua
inicial afirmativa de que a anatomia é o destino, esquecendo-se de sua retratacdo posterior. A
original ideia por ele lancada em 1937 acerca do repudio da feminilidade como caracteristica
comum a vida psiquica de todos os seres humanos ndo parece ter sido suficientemente amplificada.
Este tema poderia dar margem a uma especulacdo de que é este repudio o que estaria, quem sabe,
por tras da origem das teorias falocéntricas. Agrega-se a isto a concepcdo kleiniana acerca da inveja
do seio como objeto primario bom, imprimindo forca ao desejo masculino de sobrepor-se a este

poder feminino.
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N&o é possivel esquecer a sobredeterminacdo dos fendmenos psiquicos e entdo considerar,
entre outros aspectos, que o bebé de ambos os sexos tem na mae o primeiro objeto de amor. Assim,
a menina tera que deslocar seu amor do objeto mée para o objeto pai, necessitando de um esfor¢o
maior para seduzir este terceiro e sentir-se amada. Poderia ser este um dos motivos que leva a
mulher a investir em seus atributos fisicos, em buscar ser admirada e desejada, e ndo por uma
pretensa inferioridade fisica na comparagdo com o homem.

Pensar a ideia de castragdo como referéncia ao significante falo ndo seria insistir na
hegemonia do sexo masculino quando, na verdade, o termo castracdo refere-se aos Orgaos
reprodutores masculino e feminino? A castragdo significa uma ameaga tanto para meninos quanto
para meninas e desvincula-la do pénis/falo, necessariamente, ndo representaria uma modificacdo tdo
extensa da psicanalise classica. A inveja, presente em ambos 0s sexos e estando direcionada, como
propde Olivier (1986), aos atributos sexuais do outro, demonstra o quanto a diferenca, a alteridade,
mobiliza a todos. Concorda-se com Ceccarelli (2013), quando afirma ser a alteridade a grande
castragio. E a presenca de um terceiro que se impde na relagio dual, rompendo com o imaginario e
possibilitando a ascenséo ao simbdlico.

Embora ausente nesta exposicdo, cabe enfatizar a relevancia dos estudos realizados por
Maria Rita Kehl (2016) na busca por um maior aprofundamento sobre os discursos dominantes
referentes a mulher e a feminilidade quando da passagem da tradicdo para a modernidade, época em
que a psicandlise foi criada. A autora, entre outros aspectos, questiona a producdo de um saber
sobre a identidade da mulher, reforcando a necessidade de pensar-se em sua singularidade: o que
quer uma mulher? Segue, ainda, a indicacdo do livro ‘Figuracdes do feminino’ (1989), de Daniéle
Brun, com suas ideias acerca da relacdo mée e filha, sugerindo-se a leitura atenta destas obras.

Como anteriormente citado, buscou-se destacar apenas alguns aspectos considerados
relevantes sobre a sexualidade feminina, visando despertar o interesse dos leitores para um maior
aprofundamento desta tematica. Uma compreensdo mais apurada necessariamente levaria a
contemplar aspectos histéricos de grande relevancia, como 0s movimentos feministas e suas
implicacdes sociais, culturais e politicas, além das novas configuracdes de género que desorganizam
a construcdo do que seja masculinidade e feminilidade. Buscou-se, todavia, neste trabalho, enfocar

a sexualidade feminina na mulher.
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