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Trauma na Infancia e Representacdo de Apego com os Pais na Infancia
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A histéria pessoal do individuo, suas experiéncias na infancia, influenciam e marcam o seu
desenvolvimento psicoldgico. A vivéncia de traumas na infancia € uma das possiveis adversidades
que marcam 0 sujeito e podem trazer implicacbes negativas nas mais diversas areas do
funcionamento do individuo na vida adulta. Os pais apresentam um papel importante na modulagdo
das respostas e funcionamento da crianga frente ao trauma e sdo um importante preditor de
desfechos pos-traumaticos infantis. Objetivo: avaliar a rela¢do entre traumas na infancia e estilos de
apego parental em pacientes que buscam psicoterapia psicodinamica. Método: Foi realizado um
estudo transversal, correlacional com 180 pacientes adultos que iniciaram psicoterapia
psicodindmica entre maio de 2015 e maio de 2016 em um ambulatério de saude mental. Os
instrumentos utilizados foram: ficha de dados séciodemograficos, Questionario sobre traumas na
infancia (Chilhood trauma questionnaire-CTQ) e o instrumento de apego com o0s pais (Parental
Bonding Instrument- PBI). Resultados: Os resultados apontam que a maioria dos pacientes que
passaram por traumas na infancia apresentam correlagéo significativa com o tipo de apego aos pais.
Quanto maior o controle materno e paterno maior o abuso emocional, negligéncia emocional e
trauma total e, além disso, o controle paterno também se relacionou a abuso fisico e sexual. O
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cuidado materno e paterno apresentou correlacdo inversamente proporcional com todas as
dimensdes do apego. Quanto maior o cuidado materno e paterno menor o abuso emocional, fisico,
sexual, negligencia emocional, fisica e trauma total. Verificou-se também correlacdo entre o
controle paterno e vivéncias de abuso emocional, fisico, sexual, negligéncia emocional, fisica e
trauma total. Conclusdo: Os resultados corroboram com a literatura, indicando que o vinculo
precoce de apego seguro auxilia na elaboragdo de experiéncias traumaticas. Destacam-se
caracteristicas de controle na relacdo de apego com o pai, no sentido de superprotecdo, que estdo

relacionadas a vivéncia de todos os tipos de trauma na infancia.
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