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A realizacdo de um tratamento medicamentoso adequado é de suma importancia para uma evolucéo
psicoterapica eficaz. Sabe-se que, atualmente, existe um namero significativo de pessoas que usam
medicacdo e ndo realizam o acompanhamento adequado. O objetivo desta pesquisa é investigar se
0s pacientes que chegam até a instituicdo para realizar um tratamento fazem uso de medicacéo e se
estdo sendo acompanhados adequadamente. Foi um estudo transversal que incluiu 5008 pacientes
adultos que passaram pelo processo de triagem em uma clinica escola de orientacdo psicanalitica do
Rio Grande Sul. Do total de participantes, 67% eram do sexo feminino, 95,9% tem idade entre 18 e
59 anos e 4,1% acima de 60 anos. Quando questionados se realizam algum tratamento atualmente,
30% responderam que sim, sendo que 74,7% fazem acompanhamento psiquiatrico, 4,5%
neurolégico e 12,6% sdo acompanhados por clinico geral. Sobre o uso de medicacdo psicotrdpica,
32,2% dos pacientes responderam que tomam medicacdo psicotrépica. A partir dos resultados
levantados, percebe-se que o nimero de pacientes que faz uso de medicacdo psicotropica é maior

que o numero de pacientes que sdo acompanhados por alguma especialidade médica que esta
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autorizada a prescrever medicagOes. A partir disso, pensa-se na possibilidade de que muitos
pacientes podem néo estar tendo o tratamento que atenda a sua real necessidade por ndo estarem
sendo assistidos de forma adequada. Cabe aos profissionais de saide mental estarem atentos a esta

questdo a fim de poderem ajudar de forma ética aqueles que os procuram.
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